Ficha informativa para os tutores

Osteoartrite felina

O que é a osteoartrite?

A osteoartrite € uma doenca degenerativa e inflamatdria das articulacdes. E uma causa frequente de dor crénica nos
gatos e afeta sobretudo os gatos idosos. Embora seja uma doenca progressiva e sem cura, existem diferentes opcdes
para aliviar a dor, melhorar o bem-estar do seu gato e ajuda-lo a manter uma vida ativa durante mais tempo.

O que causa a osteoartrite?

Alguns gatos tém uma predisposicdo genética para desenvolver alteragcdes nas articulacdes, como acontece em
racas como o Maine Coon ou o Scottish Fold. Estas anomalias provocam um desgaste anormal das articulacdes e
favorecem o aparecimento de osteoartrite.

No entanto, o mais habitual é que a doenca se desenvolva em articulacdes previamente saudaveis, em consequéncia do
envelhecimento, do desgaste natural, de infe¢cdes, de intervenc¢des cirdrgicas ou de lesdes traumaticas.

Quais sao os sinais da osteoartrite?

Os gatos sdo peritos em esconder a dor, pelo que os sinais costumam ser muito subtis e, por vezes, sé se tornam
evidentes quando a doenca ja estd mais avancada.

Alguns sinais que podem levantar a suspeita de osteoartrite sdo:

Alteracdes na forma de subir ou descer de sitios, apoiando-se mais nos membros anteriores.
Diminuicao da higiene ou aparecimento de nds no pelo, especialmente na zona lombar.

Em alguns casos, higiene excessiva de determinadas zonas do corpo.

Irritabilidade, timidez ou alteracdes de comportamento.

Dormir mais horas do que o habitual.

Miar ou mostrar desconforto ao defecar, ou alteracdes na frequéncia das dejecdes.

Rigidez, coxeira e também atrofia muscular.

Como é diagnosticada a osteoartrite?

O diagndstico comeca com uma consulta veterindria. A equipa veterinaria ird falar consigo sobre as alteracdes que
observou em casa e fard um exame fisico completo, com especial atencdo as articulacdes, para detetar inflamacao,
calor, dor ou crepitacdo (uma sensacdo de estalido ao mover a articulacdo), avaliando também a forma de andar do
seu gato.

Em funcdo dos resultados, podera recomendar exames complementares como:

« Analises ao sangue, para excluir outras causas de dor ou fraqueza e avaliar o estado geral antes de iniciar um
tratamento.

« Ensaio terapéutico com analgésicos, para avaliar se os sinais clinicos melhoram com o controlo da dor. Em
alguns casos, esta pode ser uma das primeiras ferramentas de diagndstico.

* Radiografias ou tomografia computorizada (TC), para excluir outras causas de coxeira e procurar sinais
compativeis com osteoartrite. E importante ter em conta que, nas fases iniciais, as radiografias podem n&o
mostrar alteragdes evidentes.

. Artrocentese (recolha de liquido articular com uma agulha), um exame que costuma ser reservado para os
casos em que se suspeita de uma infecao articular.
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Como é tratada a osteoar

Existem diferentes opcdes de tratamento e cada gato pode responder de forma diferente. Por isso, é importante trabalhar em
conjunto com a sua equipa veterinaria para encontrar a combinacdo mais adequada para o seu animal. Em alguns casos, pode
ser necessario algum tempo até encontrar o tratamento mais eficaz. Além disso, como a osteoartrite € uma doenca progressiva,
é possivel que, com o passar do tempo, seja necessario acrescentar novas medidas para manter a dor controlada.

e Controlo do peso

Manter um peso corporal adequado € fundamental para aliviar a dor articular. Um peso saudavel reduz a carga sobre as
articulacdes e diminui a inflamagcdo associada ao excesso de gordura corporal. Se o seu gato precisar de alterar a
alimentacao, fale com a sua equipa veterinaria para definir o plano mais adequado.

¢ Adapta¢do do ambiente

Pequenas alteracdes em casa podem melhorar muito a qualidade de vida de um gato com osteoartrite. Algumas medidas

Uteis sao:

e Colocar camas confortaveis e acolchoadas em locais de facil acesso.

e [Instalar rampas, degraus ou prateleiras a diferentes alturas para que possa chegar aos seus sitios preferidos com menos
esforco.

e Ter varias caixas de areia com, pelo menos, um lado baixo para facilitar a entrada e a saida.

e Colocar o comedouro e o bebedouro em zonas de facil acesso, evitando que tenha de subir ou descer escadas. Manter a
brincadeira como parte da rotina, escolhendo atividades suaves que ndo exijam um esforco excessivo das articulacdes.

e Verificar se a porta para gatos é facil de usar e, se necessario, adapta-la ou colocar tapetes antiderrapantes dos dois lados.

e Ajudar na escovagem das zonas em que o gato ja ndo consegue fazer a sua higiene corretamente.

¢ Anti-inflamatoérios nao esteroides (AINE)

Os anti-inflamatdérios ndo esteroides (AINE) sdo um dos tratamentos mais utilizados para controlar a dor associada a
osteoartrite. E importante ter em conta que:

¢ Normalmente, é feito um periodo inicial de tratamento para avaliar a resposta de cada gato.

e Os efeitos secundarios mais frequentes sdo vomitos e diarreia. Se surgirem, a equipa veterindria podera recomendar
outras alternativas.

e Em alguns casos, sado feitas andlises ao sangue periddicas para controlar a funcdo hepatica e renal durante o tratamento.

e Terapia com anticorpos monoclonais

Existem tratamentos injetaveis, de administracdo mensal ou trimestral, que atuam bloqueando os sinais de dor relacionados
com a osteoartrite. Em muitos gatos, sdo uma opcao eficaz para melhorar a mobilidade e a qualidade de vida.

¢ Outros tratamentos para a dor

Se a doenca progredir ou o tratamento inicial deixar de ser suficiente, podem ser acrescentados outros analgésicos ou
combinados diferentes medicamentos para conseguir um melhor controlo da dor.

e Terapias complementares

Alguns tratamentos, como a fisioterapia, podem complementar a medicacdo e ajudar a melhorar a mobilidade e o bem-estar
do seu gato. A sua equipa veterindria dir-lhe-a se estas terapias sdo adequadas para o caso dele.

e Dietas e suplementos articulares

Existem dietas especificas e suplementos nutricionais que podem contribuir para o controlo da osteoartrite. Embora os seus
beneficios costumem notar-se apds uma utilizacdo continuada, devem ser sempre administrados de acordo com as
recomendacdes da sua equipa veterinaria.

e Cirurgia

Num numero reduzido de casos, pode ser recomendavel realizar uma intervencao cirurgica para tratar uma articulacao

gravemente afetada. Dependendo da situacdo, poderd ser necessario encaminhar o seu gato para um médico veterinario
especialista em cirurgia ortopédica.



A osteoartrite € uma doenca progressiva que, infelizmente, ndo tem cura. Com o passar do tempo, a dor e a perda
de mobilidade podem afetar a qualidade de vida do gato. No entanto, um diagndstico precoce, um tratamento
adaptado as suas necessidades e consultas veterindrias regulares podem ajudar a controlar os sintomas e a
melhorar significativamente o seu bem-estar.

Em conjunto com a sua equipa veterinaria, € possivel encontrar a combinacdo de tratamentos mais adequada para
cada gato. Com o acompanhamento certo, muitos gatos com osteoartrite conseguem manter uma vida ativa,
confortavel e com boa qualidade de vida durante muitos anos.
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